Kadinlar yasam boyu risk altindalar

Meme kanserine karsi

ortak miicadele

ISTANBUL - Istanbul Meme Kanseri Konferansi'nda bir araya gelen meme kanseri uzmanlan meme kanseriyle ilgili son gelis-
meleri kamuoyu ile paylastilar. Konferansi Bagkani Prof. Dr. Cihan Uras, “Meme kanseri olan kadinlan en ¢ok diisiindiiren
konu olan ameliyat sonrasi sekil bozuklugu, radyoaktif madde ile tiimérlerin isaretlenerek cerrahi olarak ¢ikariimasi olan ROLL
teknigi ile ortadan kalkiyor” dedi.

Giiniimiizde meme kanseri te-
davisinde 6nemli gelismeler sag-
landigin1 séyleyen Prof. Dr.
Uras, “Bu sayede meme kanseri
daha kolay tedavi edilebilen bir
hastalik haline geldi. Artik stan-
dart tedaviler yerine kisiye ozel
tedavi secenekleri tercih edil-
mektedir. Ornegin kemoterapi
veya hormonoterapi yapilmas
diigiiniilen bir kadinda gen pro-
filleri gtkarilmakta ve bunun so-
nucunda kadin yiksek riskli
¢tkmaz ise kemoterapi yerine
hormonoterapi tercih edilmek-
tedir. Yine biiyiik bir tiimor ne-
deniyle memesinin alinmas: ge-
reken bir kadinda 6nce kemote-
rapi yapilarak timor kigtleil-
mekte ve sadece bu bolge gika-
rilarak memenin alinma gerekli-
ligi ortadan kaldirlmaktadir”
diye konugtu.

Yeni geligtirilen ROLL tekni-
gi hakkinda da bilgi aktaran
Prof. Dr. Uras, “Radyoaktif
lenerek cerrahi olarak gikarl-
masi yeni bir yontemdir. Bura-
da timér igerisine radyoaktif
madde verilmekte ve ameliyatta
(gama prob) dedektor araciig
ile onkolojik prensipler igin ye-
terli olacak bir meme dokusu ile
birlikte tiimér gikarilmaktadir.
Bu yontem sayesinde ele gelme-
yen tiimorler dogru ve yeterli
olarak gikarilmaktadir. Gerek-
siz yere fazla meme dokusu ¢1-
karilmadig: i¢in memede gorii-
niim bozuklugu olugmamakta-
dir” dedi.

Meme kanseri haritasi
cikanlacak

1 U Genel Cerrahi Ana Bilim
Dah Ogretim Uyesi Prof. Dr.
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Vahit Ozmen’in koordinatérlii-
gi'nde Istanbul ve Marmara
Universiteleri igbirligi ile Tiirki-
ye'nin meme kanseri haritasim
olusturmak iizere Istanbul Bah-
gesehir’de Meme Kanseri Erken
Tam ve Tarama Projesi baslaul-
di. The Breast Health Global
Initiative tarafindan en bagarih
projelerden biri olarak 6diillen-
dirilen proje agamali olarak tiim
Tiirkiye’de uygulanacak. Spon-
sorlugunu Bahgesehir Belediyesi
ve Roche Miistahzarlar’nin
yaptigl, yaslari 50-69 arasinda
degisen kadinlar arasinda ger-
geklestirilecek proje, 2018 yihi-
na kadar devam edecek ve pro-
jenin ilk sonuglar1 2 yil sonra
aciklanacak.

Kadinlanin
¢ok dnemli

Meme  kanserine  kars
bilinglendirme c¢aligmalarinin
hastalikla miicadelede ¢ok
onemli bir rol oynayacagim dile
getiren I U Cerrahpasa Tip Fa-
kiiltesi Medikal Onkoloji Ana
Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.

bilinglendirilmesi

CIHAN URAS

Dr. Nil Molinas Mandel, “I¢in-
de bulundugumuz ay meme
kanserine karst bilinglendirme
ayidir. Bu nedenle bu alanda
kadinlara yonelik ¢ok sayida
calisma yapilmas: biiyiik 6nem
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tagtyor. Ailesinde yakin derece
bu hastahg tasiyan kigiler
varsa, 6rnegin bir anne 40 ya-
sinda meme kanseri olmussa
kiz1 10 yil 6nce yani 30 yasinda
muayeneye gitmelidir” dedi.



