FARMASKOP'TAN

ihn ilk sayisinda

Kapak  konusu-

nu diinyada her

8 kadindan biri-

nin ortak derdi

meme kanserine
ayirdik. Bu kapsamda; metas-
tatik meme kanserinde me-
meye yapilan cerrahi girigimin
sagkalim uzerindeki etkilerini
arastiran Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi AD
Ogretim Uyesi, Meme Merkezi
Cerrahi Koordinatorii Dog. Dr.
Bahadir M. Giilliioglu; patoloji
incelemelerinin vazgegilmezi
olan laboratuvarlar konusun-
da standardizasyon saglan-
masi gerekliligini ifade eden
Ankara Universitesi Tip Fakiil-
tesi Patoloji AD Ogretim Uye-
si Prof. Dr. Serpil Dizbay Sak ve
yeni tedaviler konusunda tec-
riibelerine basvurdugumuz Is-
tanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakiiltesi Onkoloji Enstiti-
sii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ad-
nan Aydiner ile gorustik.

Adjuvan tedaviler konusun-
da goruslerini aldigimiz Ba-
yindir Hastanesi Medikal On-
koloji Bolimi doktorlarindan
Prof. Dr. Niliifer Giiler, meme
muayenesinin onemi Uzerin-
de ozellikle dururken Psikosos-
yal Onkoloji Dernegi Bagkani
Prof. Dr. Sedat Ozkan, kadinin
beden algisini tehdit eden bu
kanserin tedavi siirecinde en
onemli basamaklardan birinin
de rehabilitasyon oldugunu
vurgulad.

Ikizi ile ayni vakitlerde meme
kanseri olan ve ardindan tiim
kadinlarin bu hastalikla ilgili
bilinglenmesine yonelik galigs
malarda liderlik eden MEME-
DER ‘in baskani Sena Kaleli ve
Istanbul Universitesi ITF Genel

Yoqgun bir giindem ve
hararetli ekonomik
tartismalarla girilen
yeni yilda ilag ve saghk
sektorii hiikiimetin
izleyecegi politikalar
yakindan takip ediyor.

Kanseri

ILAG VE SAGLIK PROFESYONELLERININ DERGISI
OCAK 2009 YIL: 6 SAYI: 48

Cerrahi AD Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Vahit Ozmen ise, dernegin
Istanbul Bahgesehir'de baslat-
ti§1 meme kanseri tarama ¢a-
lismalarini anlatti.

2008in en yogun faaliyetle-
rinden biri de, bilinclendirme
kampanyalan alaninda yapildi.
Bu sayida ayn bir bolim olarak
inceledigimiz, meme kanseri
konusunda halki bilinglendir-
meyi hedefleyen Annemle Biz
Kanseri Yeneriz, Mavi Bisiklet,
Avon'la Saghga Yolculuk ve
Farkindayim Korkmuyorum/
Arkadasima Anlatiyorum bas-
likli sosyal sorumluluk ¢alisma-
larini da Farmaskop sayfalarin-
da bulabileceksiniz.

Diinyada biytik bir sarsinti ya-
ratan 1929 bunalimindan son-
ra Turkiye pek ¢ok bunalim,
kriz ve durgunluk dénemleri
yasadi. Ekonomistlerin ve IMF
yetkililerinin yaptiklan agik-
lamalar, 6niimiizdeki 12 ayin
nasil gegecedi konusunda cid-
di endiseler duyulmasina ne-
den olurken inovasyon, viz-
yon ve Ar-Ge kavramlarinin
onemi belki de uzun zaman-
dir ilk kez bu kadar net anlasil-
di. Artik plansiz yatinmlardan
uzak durma, azalmakta olan
ihracat hacmini koruma/artir-
ma, biitgeleri olabildigince an-
cak mantikl bir sekilde kisma
zamanl...

Bu duygularla girdigimiz yeni
yilin ilk sayisinda, Dosya ko-
nusu olarak 2008'den aklhmiz-
da kalanlan ele alirken ilag ve
saghk sektorunin koge tasla-
nndan gorlslere yer verdik.
Bakanlik Cephesinden, llag ve
Saglik Sektoriinden 2008 ile
2008 Transferleri bashg altin-
da ¢ bolim halinde hazirla-

digimiz Dosya sayfalanmizda
ayrica AIFD, IEIS, llag ve Ecza-
clik Genel Mudarltagd, gesitli
uzmanlik dernekleri ve ilag fir-
malarindan Ust diizey yetkilile-
rin gectigimiz yila iliskin agik-
lamalariyla 2009 beklentilerini
de okuyabilirsiniz.

Bakis sayfalarimizin bu ayki ko-
nugu, gectigimiz yil IEIS Yone-
tim Kurulu Bagkanh@ gorevi-
ne secilen Nezih Barut oldu.
Barut, dernegin paydaslan-
min Gzverili tutumlannin gok
6nemli oldugunu ve Tiirkiye
ila¢ sanayinin dnimiizdeki zor
dénemi istikrarl bir sekilde at-
latabilecegini ifade etti.

Gectigimiz yil, Ingiltere’ye ilag
ihracati yapmaya imkan veren
ruhsati da alan Mustafa Nev-
zat llag San., boylece ABD'den
sonra Ingiltere'ye de agilimis
oldu. Firmanin faaliyetleri ve
oniimiizdeki 10 yilhk beklen-
tilerini genel midir Levent
Selamoglu’'ndan 6grendik. Se-
lamoglu, Mustafa Nevzat ilag
firmasimin en biiyiik ve 6nem-
li artisinin firma sahiplerinin ve
¢alisanlanin vizyonu oldugunu
vurguladi.

2008 yilinda diyabet ile basla-
digimiz ek calismalarini bu yil
da slrdirecegiz. 2009'un ilk
eki ise oftalmolojiye odakland.
Ekte, menopoz ve géz kurulu-
gu, yasa bagh makula dejene-
rasyonu ve beslenme, glokom-
da néron koruma hedefleri ve
dunden bugtine Tiirk Oftalmo-
loji Dernedi ile ilgili konular ay-
nntilanyla bulabilirsiniz.

Bu ay da sizlere satir satir oku-
yacaginiz bir icerik sunmaya
cahstik. Saghkl bir ay ve guzel
bir yil gecirmeniz dilegiyle...
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dnya nifusunun

neredeyse Ugte bi-

rini dogrudan, di-

ger Ugte ikisini ise

dolayh  yollardan

etkileyen bir prob-
lem meme kanseri... Ustelik sade-
ce kadinlanin degil, istatistiki orani
az da olsa erkeklerin de muzdarip
oldugu bir dert. Amerikan Kanser
Birligi'nin 2008 iliskin agikladig: ve-
rilerde, ABD genelinde kadinlar ara-
sinda teshis konulan kanser tiirle-
rinde yiizde 25'lik bir oranla akciger
ve bronsiyal kanserler bagi cekerken
meme kanseri yiizde 15°lik bir pay-
la ikinci siraya yerlesmis durumda.
Birligin agikladig: sayilara gore, ABD
genelinde meme kanserli kadinlanin
toplami niifusun yiizde 26'sini olus-
turuyor. Diinya Saghk Orgiitii ise
diinya genelinde kadin 8limlerinin
yiizde 16'si;in meme kanserinden
kaynaklandigini ifade ediyor. Orgii-
tin 2008 yilina iliskin yayimladig
diinya saghk istatistikleri raporuna
gbre, 2000-2003 yillarinda yapiima-
ya baslanan ve 50-69 yas araligimi
baz alan meme kanseri bilinglendir-
me ve tarama kampanyalan, kanse-
rin erken teshisinde ve dolaysiyla
sagkalim sansinin yakalanmasinda
cok etkin bir rol oynamis durumda.
Orgit, bir yandan meme kanseri ko-
nusundaki bilinglendirme diizeyinin
artinlmasina iliskin calismalara hiz
ve kaynak verirken bir yandan da
yine kadin niifusun bir bagka derdi,
serviks kanserine yonelik kampan-
yalan da destekliyor.

ERKEN TANI VE TARAMA

Meme kanserinde yasanan bu ge-
lismelerin en 6nemli tetikleyicilerin-
den biri de, elbette ki erken taniya
yonelik calismalann kuvvetli olmasi.
Ulkemizde de son birkag yildir yapi-
lan bilinglendirme calismalan, ciddi
tarama kampanyalanna yol acacak
gibi gériniyor. Keza en biyiik si-
kintilanmizdan biri olan kesin veri
eksikligini gidermeye yonelik bilim-
sel calismalar da hiz kazanmis du-

rumda. Saghk Bakanhgi'nin olumiu
uygulamalan kapsaminda bir si-
redir tiim devlet ve (iniversite has-
tanelerinde 50 yas Uzeri kadinlann
licretsiz mamografi gektirebilmeleri
{lkemizdeki en nemli gelismeler-
den biri.

1990%lanin sonu 2000lerin baginda
kurulan KIDEM ve KETEM, mamogra-
fi tan1 merkezleri arasindaki oncelikli
yerlerini koruyor. Ulkemizde meme
hastaliklanyla ilgili faaliyet gosteren
birgok dernek ve grubun tek cati al-
tinda toplandigi Ulusal Meme Has-
taliklari Dernekleri Federasyonu ise,
Turkiye'de meme kanserine bagh
dlumleri en aza indirmek, kadinla-
nn bilinglendiriimesinde etkin rol
oynamak ve akademik arastirmalar
icin gerekli verileri toplamak gibi
amaclara hizmet ediyor; bir yandan
da ulusal capli bilinglendirme ve far-
kindahk kampanyalan diizenliyor.

TEDAVI SECENEKLERI

Son 10 yilda gelisen ilag teknolojisi,
ozellikle erken evre meme kanser-
lerinin tedavisi konusunda ciddi ba-
sanlar kazanmigken hedefe yonelik
tedaviler ve ajanlar, metastatik meme
kanserlerinde bile sagkalim sansi
sunacak raddeye geldi. Turkiye de,
gerek birincil tedaviler gerekse adju-
van tedaviler bakimindan diinyanin
gerisinde degil. Yilin ilk sayisinda ele
aldigmiz meme kanseri konusunda
goriistiigiimiiz hekimlerin ortak gé-
risii ise, bu hastaligin artik neredeyse
kronik bir hastalik sayiimasi...

KAPAK KONUKLARI

Meme kanserinin cesitli yonlerini
ele aldigimiz Kapak sayfalanmizda
metastatik meme kanserlerinde
memeye miidahale konusunda
yeni bir arastirma projesi yapildigi-
na deginen Dog. Dr. Bahadir Giillii-
odlu, bu arastirma sonucunda elde
edilecek verilerin diinyada ilk kez
Turkiye'de toplanacagimin haberini
verdi. Kanser teshisinde en 6nemli
tetkiklerden biri olan patolojide kul-

lanilan tekniklerin vardigi son nokta
ve yenilikler konusunda gorisleri-
ne basvurdugumuz Prof. Dr. Serpil
Dizbay Sak, iilkemizde ozellikle
tniversite laboratuvarlarina daha
fazla yatinm yapilmas: gerektigine
dikkat cekerek onemli bir eksikligin
de laboratuvar standardizasyonu
oldugunu ifade etti. Hemen her
giin kanser tedavisine iliskin duy-
dugumuz gelismeler konusunda
goriigiine  bagvurdugumuz  Prof.
Dr. Adnan Aydiner, yeni tedavilerin
Tiirkiye'deki ruhsat stiregleri yiiziin-
den bir-iki yil gecikmeyle de olsa
rahatlikla uygulanabildigini; hedefe
yonelik ilaglarin ise hastahgin seyri
ve niiksii {izerinde ciddi olumlu et-
kilerinin bulunduguna deginirken
Prof. Dr. Nilufer Giiler, adjuvan te-
davilerin primer tedavilere verdigi
destedin goz ardi edilemeyecegini
vurgulayarak, meme muayenesi ol-
maksizin mamografi ¢cekmenin za-
man zaman taniyi geciktirebildigini
soyledi. Meme kanserinin ozellikle
kadinlarin beden bitiinliglne yo-
nelik girisimlere sahne olmasi sebe-
biyle isin rehabilitasyon boyutunun
da ¢ok 6nemli oldugunu agiklayan
Prof. Dr. Sedat Ozkan ise kanser ta-
nisinin yarattigi sok etkisini, ailenin
her ferdinin hastayla birlikte yakin-
dan hissettiginin tizerinde Gnemle
durdu. Kendisi de eski bir meme
kanseri hastasi olan MEMEDER
Baskani Sena Kaleli, edindigi tec-
rubeler isiginda tiim kadinlanin bi-
linglenmesini saglamak i¢in dernek
olusumunda rol aldigindan bahse-
derek, dernegin faaliyet ve proje-
lerini detaylanyla paylasti. Prof. Dr.
Vahit Ozmen, MEMEDER faaliyet-
leri kapsaminda gergeklestirilen
Meme Kanseri Erken Tani ve Tarama
Projesi'nin detaylanni anlatarak,
projenin bugiine kadar yapilmis en
kapsamh bilimsel calisma olacagini
ifade etti.
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